BELEEGYEZO NYILATKOZAT
A GYERMEK SZABAD JATEKBAN VALO
RESZVETELEHEZA ..................... ISKOLABAN

Hozzajarulok, hogy gyermekem részt vegyen az
iskolai szabad jatékban a
.......................................... iskolaévben

e atanitasi id6ben szabad jatékra fenntartott jatékidében,
e a délutani 6rak jatékidejében (napkodzi alatt),
e az Orak kozotti szUnetekben és az ebédszunetben.

Kérjuk jel6ljék meg az iskola esetében relevans jatékidoket.

Az 6n altal megadott személyes adatokat bizalmasan kezeljuk és harmadik
személynek nem adjuk at.
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A beleegyezésemmel egyidejlleg kijelentem, hogy megismertem a szabadon
felnasznalhatd jatékeszkdzdk és a szabad jaték elméletét, amely soran a gyerekek
egy, az iskolaudvaron, vagy az épuleten kivul kijelolt teruleten, az iskola altal
biztositott szabadon hasznalhato jatékeszkozokkel jatszanak, felndtt felligyeletével.

Tisztaban vagyok vele, hogy a szabadon hasznalhat6 jatékeszkdzdkkel vald jatékban
el6fordulhat

- mindennapos targyakbdl val6 épitkezés (pl. mlanyag csovek, fa, vagy mlanyag
ladak, dobozok, sz6nyegdarabok, kulonb6zd textiliak, f6z6edények, lepeddk, vodrok,
autogumi, fakanalak, stb.);

- sportolas, szabadidds tevékenységek;

- kozvetlen kapcsolat a természettel.




A felugyel6k mindent megtesznek azért hogy a gyerekek biztonsagos korulmények
kdzott jatszanak. Ugyanakkor ezekben a tevékenységekben a gyerek bizonyos foku
kockazattal talalkozhatnak, melyet elfogadok. A szabad jaték szabalyaival a
gyermekem is tisztaban van és elfogadja 6ket. Tisztaban vagyok vele, hogy a jaték
soran a gyerekek ruhaja 6sszekoszol6dhat esetleg sérulhet, ezért gondoskodom rdla,
hogy ennek megfeleld Oltozettel rendelkezzen. Figyelek ra, hogy a gyerekem az
aktuadlis id6jarasnak megfelel6en 0ltdézzon, az iddjarastél fuggden esbdkabat,
gumicsizma, napellenzds sapka, naptej legyen nala.

Miért fontos a jaték?

A témaban végzett kutatdsok alapjan a 10 évesnél fiatalabb gyermekek testi-lelki
egyensulyanak fenntartasahoz elengedhetetlenul fontos a legalabb egy o6ranyi
szabad jaték naponta. A megfelel6 mennyiségl szabad jaték hasonlé fontossaggal bir
az egyensuly fenntartasaban, mint az elegend6 alvas és a kiegyensulyozott
taplalkozas. (Howard; Miles, 2017).

A jaték a szabadon felhasznalhaté eszkozokkel hozzajarul ahhoz az atfogd célhoz,
hogy a legkisebbek megfelel6 pszichoszocialis fejl6édését biztositsuk az altalanos
iskolakban. Hiszunk benne, hogy a szabad jaték korulményeinek megteremtésével és
a jaték tamogatasaval kézdsen hozza tudunk jarulni ehhez a célhoz.

A gyerekek pszichés jolléte az oktatasi intézmények elsédleges fontossagu célja kell
legyen, egyenld mértékben fontos, mint a matematikai tudas, vagy az idegen nyelvek
elsajatitasa. Egyedul, ezeknek a személyes és szocialis készségeknek a kiépitésével
lesznek képesek a fiatalok megallni a helydket a vilagban. A jaték annyira fontos
szerepet tolt be a gyermekek fejl6désében, hogy az Egyesult Nemzetek mar
belefoglalta a gyerekek alapvetd jogai kdzé.

A gyermekek mentalis egészségének allapota egyre aggasztébb manapsag. Az
egészsegugyi adatok szerint a kilonb6z6 mentalis rendellenességek szama egyre
ndvekszik, és ez nem csak hazankban és az eurdpai orszagokban jellemz8, hanem
globalis probléma, amely kihatassal van az életminéségunkre. A WHO kimutatasai
szerint a 15-29 éves fiatalok korében az ongyilkossag a masodik leggyakoribb
haldlozasi ok vilagszinten.




A mentalis problémak kozul leggyakoribb a depressziés zavar de, a szorongas, az
alkohol- és drogfluigg6seég is a nagyon gyakran el6fordulé mentalis rendellenességek
kozé tartoznak. Az egyre romld tendencia megfékezése érdekében a szuldknek,
pedagdgusoknak, oktatasi intézmények vezetbinek az érzelmi biztonsag kiépitésére
kell 6sszpontositaniuk a legfiatalabb gyerekek esetében. Az 6vodaban és az altalanos
iskolaban toltott id6 kiemelkedd fontossaggal birnak a gyermekek érzelmi
egyensulyanak megteremtésében.

Melyek az iskolai szabad jaték elényei?

Tobb tudomanyos kutatas (tobbek kozott a szabad jaték kutatdsaban és
elterjesztésében élen jaré OPAL (Outdoor Play and Learning), illetve a
Gloucestershire Egyetem kutatasai is pozitiv 6sszeflggést mutattak ki a kovetkezé
tertleteken. A szabad jaték:

e csokkenti a negativ viselkedési mintazatok megjelenésének gyakorisagat,

beleértve az agressziv, er8szakos megnyilvanulasokat;

e erdsiti a személyes és szocialis készségek kialakulasat;

e noveli a stresszt(ird képesseget;

e el8segiti a reziliencia kialakulasat (példaul a kudarccal és a traumakkal valé valé

megkuzdést);

o elbsegiti az dnbizalom fejl6dését.
Mindezeken tul azok az iskolak, ahol a gyerekeknek lehet6séguk volt a megfeleld
mennyiségl szabad jatékra, arrdl szamoltak be, hogy 20 perccel megndvekedett az
az id6, amig a gyerekek Osszpontositani tudnak a tanulasra, valamint csokkent a
gyerekek kozotti konfliktusok kezelésével eltoltdétt id6 is. Ezek az iskoldk
gyerekbaratabb helyekké valtak, ahol a gyerekek:

e jobban érzik magukat;

e jobb kapcsolatot alakitanak ki a tarsaikkal;

e sokkal nyitottabbak a tanulas iranyaba;

e mentalisan és fizikailag is megfelel6en fejlédnek.

Mas szavakkal megfogalmazva: ha hagyunk id6t és teret a szabad jatéknak az
iskolai nap soran, az nemhogy nem hatraltatja a tanulast, de jelentésen
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